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Date Intitulé Horaire
Septembre

jeudi	
  1er	
  ven	
  2 Entrainement	
  pour	
  démo	
  forum	
  des	
  associations 10h-­‐12	
  et	
  18h-­‐20h
sam	
  3 Forum	
  des	
  associations 9h-­‐18h
ven	
  9	
  s Exceptionnel!	
  Grand	
  Stage	
  d'experts	
  (	
  voir	
  programme) 9h-­‐12h	
  et	
  14h-­‐17h
sam	
  10 Journées	
  Portes	
  Ouvertes	
  la	
  MQG	
  fête	
  ses	
  5	
  ans 10h-­‐18h
Lundi	
  12 Reprise	
  des	
  cours
sam	
  17 Qi	
  Gong	
  des	
  5	
  saisons	
  :	
  AUTOMNE 9h-­‐17h

Octobre
ven	
  7 Qi	
  Gong	
  Santé	
  :	
  transformer	
  ses	
  émotions	
  en	
  vitalité 9h-­‐13h
ven	
  7 Cycle	
  méditation	
  1/9 18h-­‐20h
sam	
  8 Qi	
  Gong	
  Bien-­‐Être	
  :	
  améliorer	
  son	
  sommeil 10h-­‐12h
sam	
  8	
   Qi	
  Gong	
  Santé	
  :	
  transformer	
  ses	
  émotions	
  en	
  vitalité 14h-­‐18h
sam	
  22 Ecole	
  de	
  Formation	
  :	
  Enseigner	
  le	
  Qi	
  Gong 9h-­‐18h
dim	
  23 Stage	
  Fédéral	
  de	
  préparation	
  aux	
  passages	
  de	
  grades 14h-­‐17h

du	
  24/10	
  au	
  30/10 Vacances	
  de	
  la	
  Toussaint
du	
  24/10	
  au	
  30/10 Grand	
  stage	
  Brest	
  Qi	
  Gong	
  de	
  Santé	
  experts	
  chinois

Novembre
ven	
  4 Qi	
  Gong	
  Série	
  :	
  Liu	
  Zi	
  Jue	
  Les	
  6	
  sons	
  de	
  guérison 9h-­‐13h
ven	
  4 Cycle	
  méditation	
  2/9 18h-­‐20h
sam	
  5 Qi	
  Gong	
  Bien-­‐Être	
  :	
  Les	
  marches	
  dynamiques	
  :	
  XiXiHu 10h	
  -­‐12h
sam	
  5 Qi	
  Gong	
  Série	
  :	
  Liu	
  Zi	
  Jue	
  Les	
  6	
  sons	
  de	
  guérison 14h-­‐18h

Décembre
ven	
  2 Corps	
  et	
  Mouvement	
  1/4	
  :	
  physio-­‐	
  anat	
  pour	
  Qi	
  Gong 9h-­‐13h
ven	
  2 Cycle	
  Energétique	
  Chinoise	
  1/4	
   14h-­‐18h
ven	
  2 Cycle	
  méditation	
  3/9 18h-­‐20h
sam	
  3 Cycle	
  Energétique	
  Chinoise	
  1/4	
   9h-­‐13h
sam	
  3 Corps	
  et	
  Mouvement	
  1/4	
  :	
  physio-­‐	
  anat	
  pour	
  Qi	
  Gong 14h-­‐18h
sam	
  19 Qi	
  Gong	
  des	
  5	
  Saisons	
  :	
  HIVER 9h-­‐17h

du	
  17/12	
  au	
  2/01 Vacances	
  de	
  Noël
Janvier
ven	
  6 Corps	
  et	
  Mouvement	
  2/4	
  :	
  physio-­‐	
  anat	
  pour	
  Qi	
  Gong 9h-­‐13h
ven	
  6 Cycle	
  Energétique	
  Chinoise	
  2/4	
   14h-­‐18h
ven	
  6 Cycle	
  méditation	
  4/9 18h-­‐20h
sam	
  7 Cycle	
  Energétique	
  Chinoise	
  2/4	
   9h-­‐13h
sam	
  7 Corps	
  et	
  Mouvement	
  2/4	
  :	
  physio-­‐	
  anat	
  pour	
  Qi	
  Gong 14h-­‐18h
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Février
ven	
  3 Corps	
  et	
  Mouvement	
  3/4	
  :	
  physio-­‐	
  anat	
  pour	
  Qi	
  Gong 9h-­‐13h
ven	
  3 Cycle	
  Energétique	
  Chinoise	
  3/4	
   14h-­‐18h
ven	
  3 Cycle	
  méditation	
  5/9 18h-­‐20h
sam	
  4 Cycle	
  Energétique	
  Chinoise	
  3/4	
   9h-­‐13h
sam	
  4 Corps	
  et	
  Mouvement	
  3/4	
  :	
  physio-­‐	
  anat	
  pour	
  Qi	
  Gong 14h-­‐18h

ven	
  10-­‐dim12 Salon	
  du	
  tourisme	
  Mahana 9h-­‐19h
du	
  18/02	
  au	
  5/03 Vacances	
  d'Hiver
lun27/02-­‐ven	
  3/03 Stage	
  TAO	
  CURATIF 9h-­‐12h-­‐14h-­‐17h

Mars
ven	
  10 Corps	
  et	
  Mouvement	
  4/4	
  :	
  physio-­‐	
  anat	
  pour	
  Qi	
  Gong 9h-­‐13h
ven	
  10 Cycle	
  Energétique	
  Chinoise	
  4/4	
   14h-­‐18h
ven	
  10 Cycle	
  méditation	
  6/9 18h-­‐20h
sam	
  11 Cycle	
  Energétique	
  Chinoise	
  4/4	
   9h-­‐13h
sam	
  11 Corps	
  et	
  Mouvement	
  4/4	
  :	
  physio-­‐	
  anat	
  pour	
  Qi	
  Gong 14h-­‐18h
sam	
  18 Qi	
  Gong	
  des	
  5	
  Saisons	
  :	
  PRINTEMPS 9h-­‐17h
Avril
ven	
  7 Cycle	
  méditation	
  7/9 18h-­‐20h

Formation	
  FFKDA	
  passage	
  grades	
  Juges	
  +	
  candidats journée
du	
  15/04	
  au	
  1/05	
   Vacances	
  de	
  Printemps

Mai
ven	
  5 Cycle	
  méditation	
  8/9 18h-­‐20h
sam	
  6 Qi	
  Gong	
  des	
  5	
  Saisons	
  :	
  INTERSAISON 9h-­‐17h
Juin
ven	
  2 Cycle	
  méditation	
  9/9 18-­‐20h
sam	
  3 Qi	
  Gong	
  des	
  5	
  Saisons	
  :	
  ETE 9h-­‐17h
sam	
  10 Croix-­‐Rousse	
  en	
  Fête 9h-­‐18h
ven	
  23 Assemblée	
  Générale	
  MQG 18h30-­‐21h

jeu	
  29 Arrêt	
  des	
  cours	
  hebdomadaires
Juillet
sam	
  1 Ecole	
  de	
  Formation	
  :	
  bilan	
  mise	
  en	
  situation	
  pédagogique 9h-­‐18h


