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Saison 2016-2017

La Maison du Qi Gong
ouvre ses portes

Samedi 10 septembre
de 10h a 18h00.



MAISON DU

O

maksondugigeng com

PROGRAMME :

Saison 2016-2017

Découvrir le Qi Gong :

Ateliers d'initiation gratuits

10h-10h30 : Méditation
10h45-11h30 : Qi Gong 1
14ho00-14h45: Qi Gong 5 saisons
15h-15h30 : Méditation
16h-16h45: Qi Gong 1

17h-17h45 : Qi Gong 5 Saisons

Ouvert a tous entrée libre



